
 
2024年 4 月 2日 

株式会社関西都市居住サービス 
 

エコール・リラ（神戸市北区）に『リラの保健室』を設置(2024 年 4 月 2

日(火）10時～) 
 

株式会社関西都市居住サービス（本社：大阪市中央区、代表取締役中瀬 弘実）は、 
「エコール・リラ（神戸市北区）」のショッピングセンター内に地域の皆様が自由に身
長・体重・血圧測定など自身の健康管理に利用でき、また、関係機関連携の下、健康に関
する心配事などについて専門家に気軽に相談できる「リラの保健室」を 2024年 4月 2日に
設置しました。 
  

エコール・リラは、1992 年に開業し、これまで地域の居住者をはじめ、近隣官公庁や
地元企業に支えられ、地域密着のショッピングセンターとして営業してまいりましたが、
2021 年には「暮らしやすいをデザインする」という新たなビジョンのもと、ショッピン
グセンター機能から、街（ライフスタイル提案型）の機能へと拡充すべく、安全・安心
で地域のお客様に心地よい居場所づくりへシフトしていく取り組みを進めているところ
です。 
今後も地域とのつながりを生む空間を創造し、人と人をつなぐコミュニティの拠点と

して、地域連携の課題解決に向け積極的に取り組んでまいります。 
 
 
◆「リラの保健室」概要 

   ・所在地    ：神戸市北区藤原台中町１－２－２（エコール・リラ本館 5階） 
   ・面積     ：30.66 ㎡（9.27坪） 

・連携事業者  ：社団福祉法人 恩賜財団 済生会支部「済生会兵庫県病院」 
        総合メディカル株式会社「そうごう薬局」 

            北神区役所 
   ・実施概要   ：（常設ｺｰﾅｰ）各種測定（身長・体重・血圧・視力） 
           （相談会） 

済生会兵庫県病院：看護師等による健康相談、介護相談、 
健康セミナー  

総合メディカル㈱：お薬相談・血管年齢測定・管理栄養士によ
る栄養セミナー、糖尿病予防セミナー 

   ・開設日    ：2024年 4 月 2日（火）午前 10 時 
 
 
 



【リラの保健室】 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社関西都市居住サービス 
 エコール・リラ営業所 吉田まで 

     TEL：078-982-3161 
 
 


